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Ai docenti delle classi quarte liceo
agli studenti delle classi quarte liceo
alle loro famiglie

e, p.c., al DSGA

Oggetto: attività di orientamento formativo: progetto 4U University Lab.

Come da delibera dei Consigli di Classe di adesione all’iniziativa approvata dal Collegio Docenti, le
classi 4LA, 4LB, 4LC partecipano alle attività orientative promosse dall’Università dell’Insubria
all’interno del progetto “4U University-Lab”. L’iniziativa prevede tre interventi in aula, uno di cinque
ore e due di tre ore, con la partecipazione dei formatori dell’Ateneo, secondo questo calendario nelle
seguenti aule:

● lunedì 16/12, ore 8.10-12.45;
● martedì 17/12, ore 8.10-10.50;
● mercoledì 18/12, ore 8.10-10.50.

Le classi 4LB e 4LC svolgeranno l’attività insieme nell’aula 204; la 4LA (classe in movimento)
impiegherà invece il locale 108 lasciato libero dalla 4LC. Nel mese di gennaio 2025 l’attività verrà
replicata anche per la classe 4LD.

I temi affrontati in modo interattivo con gli studenti saranno:
1. cos’è l’università e perché è importante affrontare un percorso universitario;
2. aspettative e timori per il percorso futuro: quale strada scegliere e come scegliere;
3. gestione dell’ansia e dell’autostima: la cassetta degli attrezzi per affrontare il futuro;
4. sapere per scegliere: lavorare insieme su competenze e rappresentazione di realtà dei mestieri.

In un momento successivo, gli studenti saranno chiamati a partecipare a uno dei laboratori didattici
già opzionati a ottobre e curati dai docenti dell’Università dell’Insubria:

● Mens sana in corpore sano: l'alimentazione tra corpo e mente.
● Laboratorio di educazione finanziaria.
● Laboratorio di Fisiologia - Cuore e batticuore.

L’iniziativa rientra nelle attività di orientamento formativo ai sensi delle “Linee guida per
l’orientamento” (D.M. 22/12/2022 n. 328), pertanto si rammenta ai docenti in servizio di annotare sul
registro elettronico quanto segue: “Attività svolta come orientamento formativo ai sensi delle Linee
guida per l’orientamento (D.M. 22/12/2022 n. 328)”.

Il Dirigente Scolastico
Lucio Benincasa
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